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Vote et fragilités mentales

Support pour réunion à l’usage des 
animateurs d’ateliers

PREMIÈRE SÉANCE  : POURQUOI VOTER ?

OPÉRATION « Ma voix compte 2022 »



PREMIÈRE SÉANCE : POURQUOI VOTER ?

TEMPS 1 : SITUATION DES PERSONNES (TOUR DE TABLE)

  Qui est inscrit sur les listes électorales, depuis quand, 
qui a fait l’inscription… ?

  Qui a déjà voté ?
(même en dehors des élections officielles) ?

  Qui sait à quoi sert le droit de vote ?

  Qui connaît le rôle du Président ? 
Qui connaît les possibles candidats ?Qui connaît les possibles candidats ?
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PREMIÈRE SÉANCE : POURQUOI VOTER ?

TEMPS 2 : DÉCOMPLEXER ET MOTIVER LES ÉLECTEURS

Le droit de vote, un droit pour tous
  Brève histoire d’une conquête : selon le sexe (femme 
depuis 1944), l’âge (18 ans depuis 1974), les minorités 
(outremer depuis 1956), la nationalité (résidents européens 
depuis 1992), les exclus (prisonniers depuis 1994), 
les isolés (SDF depuis 1998)…

  2019 : extension du droit de vote 
aux personnes en situation 
de handicap mental

  Voter, une chance 
(carte des pays démocratiques)
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PREMIÈRE SÉANCE : POURQUOI VOTER ?

TEMPS 3 : LÉGITIMER CE DROIT, QUEL QUE SOIT SON ÉTAT

Le droit de vote ne se perd pas 
  Même quand on perd son autonomie

  Même quand on vit seul(e) 

  Même quand on perd la mémoire

  Même quand on a un handicap mental

  …

Séquence : témoignages vidéo

Tous citoyens, tous votants…
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PREMIÈRE SÉANCE : POURQUOI VOTER ?

TEMPS 4 : LE PRÉSIDENT DE LA 5ème RÉPUBLIQUE

  La fonction : chef de l’Etat

  Ses responsabilités
• Décider de la politique générale de la France
• Nommer le Premier ministre qui choisit le gouvernement
• Représenter la France à l’étranger
• Être le chef des armées

  Élu pour 5 ans

Séquence : vidéo
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PREMIÈRE SÉANCE  : POURQUOI VOTER ?

PRÉSENTATION DES THÈMES

OPÉRATION « Ma voix compte 2022 »



SÉQUENCE N°1 : DÉBAT ET PROPOSITIONS

PRÉSENTATION 
DES THÈMES

POURQUOI  
VOTER ?

DÉBAT VALIDATION DES 
PROPOSITIONS

RETOUR  
DE L’ANIMATEUR

(entre Mai et Juillet)

PREMIÈRE SÉANCE
Pourquoi voter et  

choix des thèmes ?

FIN DU PROCESSUSSECONDE SÉANCE 
(divisible en 2 séances distinctes si nécessaire)

Discussion des thèmes 
et propositions

  Retour au  
Cercle V&S des  
5 propositions,  
des critiques et  
du désir du  groupe 
à saisir ses droits 
citoyens
  Communication 
régulière au groupe 
de l’évolution de  
la situation afin de  
le maintenir investi

  Validation des 
propositions 

  Vérification  
de la fidélité  
de la transcription

  Retour critique  
sur l’exercice de  
la part du groupe

  Synthétisation  
par l’animateur  
de 5 propositions 
du groupe

  Rappel du thème 
choisi
  Définition et 
hiérarchisation  
des sujets à aborder
  Débat 
  Formulation  
de propositions de 
la part du groupe
  Transcription  
des propositions 
par l’animateur

  Présentation  
des objectifs  
de l’exercice

  Motivation et  
mise en confiance 
du groupe

  Présentation et 
débat autour  
des thèmes 

  Choix du thème  
à traîter 

  Le droit de vote  
et moi

  Qui connaît le rôle 
du Président ?

  Histoire du droit  
de vote

  Tous citoyens,  
tous votants

  Le Président de  
la République
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THÈMES
Les groupes choisiront entre eux le sujet qu’ils souhaiteront aborder

Comment situer  
le bon équilibre entre  

le respect de nos 
libertés et la garantie 
de notre sécurité ? 

Comment éviter  
les tensions entre  

les générations et faire  
participer chacune à la 
vie de notre société ?

Quelles solutions pour 
un développement 

durable, économique, 
écologique et social ?

La santé, jusqu’où  
et à quel prix ?

Comment faciliter 
l’accès et l’utilisation 

des outils numériques 
pour tous et comment 
déterminer leur juste 
place dans nos vies ?

LIBERTÉS  
SÉCURITÉ

IDÉES DE SUJET

COOPÉRATION 
ENTRE LES 

GÉNÉRATIONS

ÉCOLOGIE 
CHANGEMENT 
CLIMATIQUE

SANTÉ  
ÉCONOMIE

LE NUMÉRIQUE 
POUR TOUS

  Respect du libre choix

   Confinement

  Terrorisme

  Fragilité de la démocratie

  Sujets de bioéthique

  Discriminations 

  Bénévolat social

  Transmission de l’expérience

  Éducation et formation

  Générations «sacrifiées»

  Emploi des jeunes 

  Lutte contre l’exclusion

  Habitat partagé

  Financement des retraites

  Préservation de la biodiversité

  Économie verte

  Impact carbone

  Mondialisation

  Consommation responsable

  Lutte contre la maltraitance 
animale 

  Désertification médicale

  Coût de la sécurité sociale

  Politiques envers  
la dépendance

  Addictions 

  Maladies chroniques

  Investissements prioritaires

  Intelligence artificielle

  Accès à internet pour tous

  Protection des données 
personnelles

  Coût des équipements

  Formation au numérique

  Formalités en ligne
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THÈMES
Les groupes choisiront entre eux le sujet qu’ils souhaiteront aborder

Comment situer  
le bon équilibre entre  

le respect de nos 
libertés et la garantie 
de notre sécurité ? 

Comment éviter  
les tensions entre  

les générations et faire  
participer chacune à la 
vie de notre société ?

Quelles solutions pour 
un développement 

durable, économique, 
écologique et social ?

La santé, jusqu’où  
et à quel prix ?

Comment faciliter 
l’accès et l’utilisation 

des outils numériques 
pour tous et comment 
déterminer leur juste 
place dans nos vies ?
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